PRIVATPRAXIS

POLYPEKTOMIE (Polypenentfernung)

e Darmkrebs entsteht iiber noch gutartige Vorstufen
(Adenome, ,,Polypen")

e Bei der Vorsorge werden bei ca. 30 % der Untersuchungen
solche Vorstufen erkannt

o Die Entfernung (Abtragung, Polypektomie) erfolgt direkt
wiahrend der Untersuchung. Dies ist bei anderen diagnosti-
schen Methoden (Kapsel, Rontgen, Kernspin) nicht moglich

e Zudem ist die Koloskopie die zuverlédssigste
Untersuchung und ermdglicht die sofortige Behandlung

e Darmkrebs wird durch die Entfernung der Krebsvorstufe
verhindert

e Das Abtragungsrisiko (Nachblutung, Darmverletzung) ist
gering

Darmpolyp

Darmschleimhaut

l Endoskop mit
Minikamera

Schlinge

GASTROSKOPIE & KOLOSKOPIE

Die Magen- & Darmspiegelung kann auch in einer Sitzung
durchgefiihrt werden. Der Aufenthalt in der Praxis betrégt
ca. 1,5 Stunde
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SIE WOLLEN EINE ENDOSKOPIE
DURCHFUHREN LASSEN?

Eine Endoskopie ist heute in geiibten Hénden eine vollig
schmerzfreie und komplikationsarme Untersuchung. Ernsthafte
Zwischenfille sind sehr selten, weit unter 1 Komplikation bei
1000 Untersuchungen. Der Nutzen, insbesondere der Darmspie-
gelung, ist dagegen groB und in Deutschland durch wissenschaft-
liche Begleitung der Vorsorgekoloskopie belegt. Die Darm-
krebssterblichkeit ist nach fritherem Anstieg in den letzten Jah-
ren deutlich riicklaufig durch Fritherkennung und Entfernung
von Krebsvorstufen.

GASTROSKOPIE (Magenspiegelung)

Griinde (Indikation)

Sodbrennen
Schluckbeschwerden
Oberbauchbeschwerden
Verdacht auf Blutung
Gewichtsabnahme
Durchfall

und anderen Symptomen

Durchfiihrung

e Vorgesprich mit Erhebung der Krankheitsgeschichte und
Aufklérung tiber die Untersuchung
Bitte unbedingt Medikamentenplan mitbringen!

e Niichtern, mindestens 6 Stunden kein Essen, Trinken Kklarer
Fliissigkeit bis 2 Stunden vor der Untersuchung

o Schmerzfreie Untersuchung durch Sedierung

o Abholung nach ca. 1 Stunde, Fiihren eines Autos aufgrund Se-
dierung nicht méglich

KOLOSKOPIE (Darmspiegelung)
Griinde (Indikation)

e Vorsorge: Allgemein nach gesetzlichen Richtlinien,
Nachweis von Blut im Stuhl, oder bei familidrem
Darmkrebsrisiko entsprechend Leitlinienempfehlung
Bauchbeschwerden

Blutarmut, vor allem Magen-Darmblutung

Durchfall

StuhlunregelméaBigkeiten

und andere Symptome

Durchfiihrung

e Vorgesprich mit Erhebung der Krankheitsgeschichte und
Aufklérung tiber die Untersuchung und Abfiihrplan
Bitte unbedingt Medikamentenplan mitbringen!

o Abfithren (Darmreinigung) zu Hause, das Abfiihrmittel be-
kommen Sie von mir verordnet (verschiedene Moglichkeiten
stehen zur Verfligung)

¢ Die Untersuchung erfolgt in Sedierung vollig schmerzfrei

e Nach ca. 1,5 Stunde kdnnen Sie in aller Regel beschwerdefrei
und gut gehfdhig in der Praxis abgeholt werden

e Das Lenken eines Fahrzeugs ist aus rechtlichen Griinden nicht
moglich

PROKTOSKOPIE (Enddarmspiegelung)
Griinde (Indikation)

e Himorrhoidalleiden
o entziindliche Erkrankungen im Analbereich und Enddarm
e Enddarmvorfall

Durchfiihrung

e Zur Proktoskopie ist keine Darmreinigung erforderlich
¢ Die Aufklarung erfolgt in einem Vorgesprach
Bitte unbedingt Medikamentenplan mitbringen!
e Die Untersuchung wird im Regelfall ohne Sedierung durchge-
fiihrt und ist nicht schmerzhaft
e Der Aufenthalt in der Praxis betrdgt ca. 30 Minuten

DIE QUALITAT MEINER PRAXIS

Grofiziigige Raumlichkeiten mit grofem Untersuchungs-
zimmer, Monitoriiberwachung und Ruheraum
Ausgebildetes Personal mit Weiterbildung in Endoskopie
Assistenz, Sedierung und Hygiene

Getrennter Aufbereitungsraum mit 2 automatischen Desin-
fektionsanlagen zur Vermeidung technischer Ausfille
Neue und moderne HDTV-Endoskopieanlage

Langjéhrige Erfahrung in der Endoskopie sowohl der
Endoskopieassistenz als auch des Untersuchers
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